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ACTUALITES

Provence

Un atelier pour adultes a eu lieu dimanche 17 avril a Venelles.

invisible, comme un chemin qui s‘ouvre sur les étoiles.

; La créativité enchante les cceurs, elle parfume de bonheur ce fil ténu qui nous relie au monde
Merci pour ce bel apres-midi et ces échanges pétillants, loin des contraintes quotidiennes.

Corinne

sagesse et de bonne humeur.
J'étais entourée de personnes magnifiques. La lumieére circulait partout dans cet atelier. Merci pour ce
moment merveilleux, a toute I'équipe.

Dans cet atelier, aujourd’hui j'ai déposé mes bagages, j'étais libre grace a une ambiance d'amour, de I

Anne-Marie

Cet atelier a marié légereté et profondeur, les deux vont tellement bien ensemble en plus.
Plaisir d’écrire et dans ce plaisir celui de la rencontre avec soi-méme, que je ne peux séparer de la
rencontre subtile avec I'autre. Deux mouvements indissociables.
Au final, bonheur du partage et de la liberté.
Michel

Vive I'intuition !
A bas la spéculation ! Pour que le souffle du printemps vienne fleurir le jardin de mon cceur. 4
Sophie



A Gardanne

Agés de six a huit ans, les enfants ont beaucoup apprécié I’atelier « Les mots magiques » du
23 avril. Voici quelques échos de ce beau moment :

C’est trop bien ! Parce que j’aime.
lyed (6 ans)

J'ai changé depuis le début. Au début, j'étais plus excitée
et maintenant je suis calme.
Anais (7 ans)

J'ai bien aimé ; je I'ai bien vécu ; je me suis senti différent ;
j'ai découvert de nouvelles terres, de nouveaux horizons.
Lilian (8 ans)
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A Merinchal

Les 9, 10 et 11 avril, trois journées d’écriture spontanée ont accueilli de nombreux participants a Marlanges.

J’aime accoucher de mes mots, modifier, raturer,
changer de place une phrase, puis lire & haute

VOiX.

En fait, j'aime prendre ma place parmi les

personnes qui écrivent.

La fatigue mise a part, je suis ravie de ma journée.

Merci !

Anne-Marie

Ecrire, ici, c'est relier les lettres que nous sommes,
chacun, et former le seul mot qui existe. Un mot qui dit
je t'aime, un mot qui dit merci, un mot qui rit et pleure
de bonheur. Quel beau cadeau.
Je repars le coceur gonflé de vous tous, de ces mots qui
m'ont accueillie, bercée, consolée, fait grandir. Merci a
tous, merci Alia.

Eloise

Du 12 au 15 avril, un groupe d’enfants, dont la plupart étaient en séjour a la ferme « Les Soleils », ont
participé chaque matin a des ateliers d’écriture spontanée, et a un atelier de théatre jeudi 14 avril.

J'ai aimé me replonger dans mon cceur, me
remplir de joie et de bonheur.
Dés le premier jour, quand je suis entrée
dans cette piece et que je me suis assise j'ai
entendu le silence et j'ai vu mon étoile
briller de mille feux. Merci Alia tu m’as
appris a voir la vie du bon cété.

Anais (11 ans)

J'ai bien aimé ce que les autres ont pensé.

Je me sens plus calme.

J'ai ressenti plein d’émotions.

J'ai bien aimé cet atelier parce que j'ai

exprimé ma joie. )'ai adoré. C’est SUPER.
Anthony (8 ans)




G

Ces exercices m’ont donné du bonheur, de la joie et de

la paix. Merci Alia.

Je me sens largement plus calme et je me sens heureuse.
Eléna (7 ans)

Apres tous ces ateliers je me sens plus forte pour
affronter ce qui va m’arriver car personne ne le sait.
Encore MERCI ALIA.

Marine (12 ans)
Joie. Bonheur. Partage. Paix. Heureux. Libre. L’atelier
était superbe, j'étais bien et je suis heureuse. MERCI
ALIA.

Sytchan (i1 ans)

A Pontaumur

Deux ateliers ont eu lieu a I'école élémentaire de Pontaumur dans le cadre des activités périscolaires. Ravis
de pouvoir laisser libre cours a leur imagination, les enfants ont profité pleinement de ce moment, comme

ils en ont témoigné :

J'ai adoré. J’aimeralis le refaire.
Il m’a permis de surmonter mes peurs.

Astrée (11 ans)
J'ai adoré cette activité.

J'aimeralis la refaire toute ma vie. Merci.
Antonin (9 ans)

Cet atelier m’a permis de me libérer, de dire tout
ce que j'avais en moi, dans mon cceur, dans mes
pensées, je me suis vidée entierement.

Axelle (10 ans)




J'ai trouvé ¢ca merveilleux, j’ai ouvert en
moi quelque chose qui sommeillait en moi
grace a Alia.
Julian (10 ans)
J'aimerais tellement le refaire et ¢a a
ouvert mon ceoeur dans un nouveau
monde. J’adore.
Kassandra (10 ans)

J'ai ressenti que du bonheur.
J’aimerais recommencer.

Nathan (i1 ans)

PROCHAINS ATELIERS D’ECRITURE SPONTANEE A MERINCHAL

POUR LES ADULTES
_— } Aprés-midi d’écriture spontanée 4 .
samedi 25 juin

lundi 18, mardi 19, mercredi 20, dimanche 31 juillet
samedi 6, dimanche 7, samedi 13, dimanche 14 aout

— } Journées d’écriture spontanée Q E—
dimanche 26 juin
samedi 23, dimanche 24, lundi 25 juillet

samedi 20, dimanche 21, lundi 22 aolit 2016
(possibilité de participer a plusieurs jours et d’étre hébergé sur place)

POUR LES ENFANTS de 7 a 14 ans

= Q Ateliers d’écriture spontanée et de théatre (1oh-17h) 4 E—

lundi 18, mardi 19, mercredi 20, dimanche 31 juillet
samedi 6, dimanche 7, samedi 13, dimanche 14 aoit

Pour tous les ateliers d'écriture spontanée......

consultez le Calendrier

LES ATELIERS SE DEPLACENT

Vous souhaitez qu'un Atelier
d'écriture  spontanée  soit

organisé dans votre ville ou
votre région, contactez-nous
au 06 78 58 06 91

contact@lesateliersdelaplume.fr






